Cuando conservar a su hijo

De regreso a casa desde la escuela

A continuacion se presentan sugerencias sobre cuando mantener a su hijo en casa cuando ‘ ’
No se siente bien. Comuniquese con un proveedor de atencion médica si su
hijo necesita atencion médica. Si no esta seguro de si su estudiante debe regresar
a la escuela, llévelo a la oficina de la escuela y un empleado de salud o una
enfermera lo ayudaran. ‘
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Sintoma de ¢, Cuando debe mi hijo quedarse en casa
enfermedad y cuando puede regresar?

En general, no QUEDESE EN CASA S| alguna enfermedad o sintoma nuevo impide
me siento bien. que un nifio participe de manera significativa en las actividades de rutina.

QUEDESE EN CASA S| tiene fiebre de 100.4 °F (38 °C) 0 més.

Fiebre REGRESO CUANDO la fiebre desaparecié durante la noche y
desaparecioé por la mafiana sin el uso de medicamentos como
Tylenol® , Advil® , o Motrin® (acetaminofén o ibuprofeno).

QUEDESE EN CASA Sl ha vomitado 2 o mas veces en 24 horas.

Vomitos REGRESE CUANDO los vomitos hayan cesado durante la noche y su
hijo pueda retener liquidos y alimentos. Se recomienda lavarse las
manos con frecuencia.

QUEDESE EN CASA Sl es probable que las heces de su hijo se filtren del pafial o
si es poco probable que llegue al bafio a tiempo (si ya sabe ir al bafio). Si las heces

) tienen sangre o son negras, busque atencién médica.
Diarrea

REGRESAR CUANDO mejore. Se recomienda lavarse las
manos con frecuencia.
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Cuando conservar a su hijo

De regreso a casa desde la escuela

Sintoma de
enfermedad

¢, Cuando debe mi hijo quedarse en casa
y cuando puede regresar?

Dolor de garganta

SE PUEDE ASISTIR CON SINTOMAS LEVES.

QUEDESE EN CASA Y BUSQUE ATENCION MEDICA en caso de dificultad

para respirar o tragar, o babeo continuo.

REGRESE CUANDO MEJORE. Si le recetan antibidtico, tome la

primera dosis al menos 12 horas antes de regresar.

Sintomas del resfriado,
como tos, congestion

nasal, estornudos.

SE PUEDE ASISTIR CON SINTOMAS LEVES. Considere usar mascarilla

si tiene 2 afios 0 mas.

QUEDESE EN CASA Y BUSQUE ATENCION MEDICA en caso de sintomas

graves, que incluyen tos intensa, dificultad para respirar o dificultad para
recuperar el aliento o sibilancia cuando no se controla con medicamentos
(como albuterol).

REGRESO CUANDO MEJORE. Si su hijo necesitara medicacion después

de regresar, comuniquese con el centro para informarles.

Irritacion de oidos u ojos,

incluida conjuntivitis

SE PUEDE ASISTIR CON SINTOMAS LEVES.

Se recomienda lavarse las manos con frecuencia.

QUEDESE EN CASA Y BUSQUE ATENCION MEDICA

por dificultad para ver o escuchar, una lesién en el ojo o un dolor que no pueden
tolerar.

Erupcion

SE PUEDE ASISTIR CON SINTOMAS LEVES.

QUEDESE EN CASA Y BUSQUE ATENCION MEDICA

si el sarpullido empeora, causa dolor, tiene ampollas o no cicatriza.

REGRESE CUANDO MEJORE o segun lo indique el médico. En general,
en el caso de afecciones como piojos, impétigo, tifa, sarna y oxiuros,
su hijo puede regresar tan pronto como comience el tratamiento

adecuado.
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